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“Finger Strength Training Exercise” (number 1)
moving up chromatically in half steps through every key signature
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







57        

       

       

       

       

       

       

       













61        

       

       

       

       

       

       

        








65        
       

       
       

       
       

       
       








69        
       

       
       

       
       

       
        









73        

       

       

       

       

       

       

       
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











77        

       

       

       

       

       

       

        








81        
       

       
       

       
       

       
       








85        
       

       
        

       

       

       

       









89        

       

       

       

       

       

       

       













93        

       

       

       

       

       

       

        
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






97        
       

       
       

       
       

       
       








101        
       

       
        

       

       

       

       









105        

       

       

       

       

       

       

       













109        

       

       

       

       

       

       

        








113        
       

       
       

       
       

       
       
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







117        

       

       

       

       

       

       

       









121        

       

       

       

       

       

       

       













125        

       

       

       

       

       

       

        








129        
       

       
        

       

       

       

       









133        

       

       

       

       

       

       

       
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







137        

       

       

       

       

       

       

       













141        

       

       

       

       

       

       

       








145        
       

       
        

       

       

       

       









149        

       

       

       

       

       

       

       









153        

       

       

       

       

       

       

       
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











157        

       

       

       

       

       

       

       









161        

       

       

       

       

       

       

       









165        

       

       

       

       

       

       

       









169        

       

       

       

       

       

       

       












173
       

       

       

       

       
       

       
       
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






177        

       

       

       

       

       

       

       








181        

       

       

       

       

       

       

       








185        

       

       

       

       

       

       

       











189
       

       

       

       

       
       

       
       





193        

       

       

       

       

       

       

       
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



197        

       

       

       

       

       

       

       





201        

       

       

       

       

       

       

       










205

       

       

       

       

       
       

       
       
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